

Принцип: Повторяется то, на что обращают внимание. Если мы хотим добиться хорошего поведения, то мы должны подмечать именно его, а не жаловаться на плохое поведение.

· не придирайтесь, не ворчите, не браните, не читайте лекции и наставления, не напоминайте и не упрашивайте;

· укрепляйте позитивное, конструктивное, кооперативное поведение, открыто демонстрируя ваше одобрение;

· активнее используйте поощрение;

· сохраняйте благожелательность.

Принцип: Крайне важно, чтобы ребенок ощущал свою принадлежность и приятие.

· не используйте слова, принижающие чувство собственного достоинства, оскорбления, сарказм, нелицеприятные сравнения, избегайте насмешек, проявление пренебрежительного отношения;

· не ожидайте совершенства;

· выражайте любовь словами и жестами;

· обучайте новым навыкам и помогайте их осваивать;

· предоставляйте детям свободу, предполагающую ответственность за свои поступки;

· сохраняйте чувство юмора.

Принцип: Мы все равноправны, особенно в вопросе права на уважительное отношение.

· не подвергайте детей слишком суровой критике;

· попытайтесь понять причину, лежащую в основе поведения ребенка;

· поддерживайте дисциплину и используйте систему естественных и логических последствий.

Что следует и чего не следует делать родителям
· Не дайте впутать себя в драки ваших детей.
· Не защищайте ребенка, которого вы считаете «слабым».
· Не мешайте супругу (супруге) воспитывать детей по-своему.
· Не говорите слишком много.
· Не проявляйте чувства жалости к ребенку.
· Не ставьте перед ребенком нереальных целей.
· Не критикуйте.
· Не поощряйте в ребенке стремление посплетничать о других членах семьи или о своих друзьях.
· Не делайте за ребенка того, с чем он может справиться сам, кроме случаев, когда вы очень сильно торопитесь.
· Не используйте телесных наказаний.
· Не заставляйте ребенка повиноваться.
· Не создавайте таких взаимоотношений, при которых ребенок чувствует себя любимым, только когда его хвалят.
· Не позволяйте ребенку диктовать вам свои условия.
· Не напоминайте ребенку постоянно, что ему делать.
· Не бегите в школу ради того, чтобы защитить своего ребенка от учителя или других детей.
· За исключением отдельных случаев не готовьте пищу для ребенка отдельно.
· Не требуйте, чтобы ребенок прекратил читать или смотреть программу в тот же момент, когда вы попросили его что-то сделать.
· Не потакайте ребенку.
· Не платите ребенку за выполнение повседневных домашних обязанностей.
· Не отдавайте предпочтения кому-то из детей, обращаясь с ним лучше, чем с другими.
· Не позволяйте себе при разговоре с ребенком умалять его чувство собственного достоинства.
· Не отказывайте ребенку, если он хочет вам помочь.
· Не будьте чрезмерно упрямым.
· Не давайте детям оскорбительных или унизительных кличек.
· Не сравнивайте детей.
· Не следуйте двойному стандарту по отношению к своему поведению и к поведению ваших детей.
· Не относитесь с пренебрежением к общепринятым правилам и порядку.
· Что бы ребенок ни делал, не отстраняйтесь от него.
· Будьте доброжелательны, когда вы проявляете твердость в отношении ребенка.
· Не лгите ребенку и никогда не просите ребенка лгать ради того, чтобы выручить вас или чтобы сберечь деньги.
· Не запрещайте ребенку приводить домой друзей из-за того, что они создают дома беспорядок или излишне шумят.
· Не планируйте вечеринок для вашего ребенка, не обсудив с ним, какой должна быть вечеринка, кого нужно пригласить, как, по его мнению, должна быть оформлена комната, и т.п.
· Не давайте обещания, если не можете их выполнить.
· Не говорите своему сыну, что мальчики не плачут или, что мальчики не играют в куклы, а если кто играет, то это не мальчик, а – девчонка.
· Не говорите своей дочери, что она здорово выглядит, когда ведет себя как крутой парень.
· Не проявляйте сверхопеку.
· Не сидите рядом с ребенком, заставляя его делать домашнее задание.
· Не завершайте свою похвалу словом «но».
· Не выбрасывайте школьные тетради и рисунки вашего ребенка, предварительно не обсудив этого с ним.
· Не стыдитесь признаться ребенку, что вы совершили ошибку.
· Не хвастайтесь тем, как вы перехитрили другого человека.
· Не бойтесь оставлять ребенка с компетентной няней.

· Не бойтесь спрашивать совета у ребенка.

· Не делайте вид, что вы в неведении, когда вы уверены, что ребенок взял что-то, ему не принадлежащее.

· Не проявляйте чрезмерного любопытства, заглядывая в ящики и карманы ребенка.

· Не подслушивайте разговоры ребенка по телефону.

· Постарайтесь всегда найти время для совместных игр с детьми.

· Не принимайте самостоятельно все решения.

· Не подавайте еду ребенку, пришедшему к столу неряшливым или грязным.

· Не используйте в отношении детей иронию.

· Не просите супруга установить дисциплину.

· Не скрывайте от  ребенка свою любовь к нему.

· Если вы хотите, чтобы дети чего-то не совершали, то не делайте этого сами у них на глазах.
· Не наказывайте и не стыдите ребенка в тех случаях, когда он использует ругательства.

· Не кричите на ребенка и вообще на кого-либо.

· Не ждите от ребенка любви к чтению, если вы сами не являетесь примером читающего человека.

